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关于举办宣城市第一届中等职业学校

学生职业素养大赛的通知
各县市区教体局：

为贯彻落实党的十九大精神，推动全市中等职业学校贯彻落实《中等职业学校德育大纲》，持续开展“中国梦”主题教育和中华传统文化教育，弘扬和培育民族精神，展示我市中等职业学校学生综合职业素养，经研究决定，举办全市第一届中等职业学校学生职业素养大赛。现将有关事项通知下：

一、参赛对象

全市中等职业学校在校学生。

二、时间地点

大赛由市教体局主办，广德县教体局协办，宣城市机械电子工程学校承办。2018年5月5日至6日在宣城市机械电子工程举行。

三、大赛主题

大赛以“学习贯彻十九大精神，培养高素质技能人才”“中国梦·工匠情·青春行”为主题，充分表达对党对祖国、对家乡、对学校、对职业、对人生的热爱之情，弘扬劳动光荣、技能宝贵、创造伟大的时代风尚。

四、比赛项目

1.中华国学经典朗诵比赛；

2.中华传统文化故事比赛；

3.职业礼仪比赛；

4.英语演讲比赛。

具体内容及要求等见比赛方案（附件1）。
五、有关要求

1.各县市区教体局和各中等职业学校要重视此次大赛，把竞赛作为加强学生思想道德教育、促进学生全面发展的重要平台，认真组织开展学校德育实践和文化艺术节活动，开展校级初赛，选拔优秀选手参加全市学生职业素养大赛活动。

2.各校参赛报名表及报名汇总表（附件2、3）于4月15日前发送至市机械电子工程学校和市教体局职成教科邮箱。联系人：陈远清，联系电话：13966176545，电子邮箱：2370299218@qq.com；舒时彬，联系电话，3033019，电子邮箱：xczjky@163.com。

同时，请各校每个项目推荐1名专业教师担任评委（指导教师不得担任评委），推荐表发至xczjky@163.com。

上述材料逾期不再受理。

3.比赛原则上按照每个项目参赛数的10%、20%、30%评出一、二、三等奖并颁发荣誉证书。

4.5月5日下午3:30在市机械电子工程学校召开领队会并组织比赛抽签，请各校领队参加会议。

5.5月6日上午开始比赛，请各校做好参赛的组织工作，组织学生排练和比赛时要严格管理，确保师生人身和财产安全。

6.参加汇演比赛人员差旅费回原单位报销。

附件：

1.宣城市第一届中等职业学校学生职业素养大赛方案

2.宣城市第一届中等职业学校学生职业素养大赛报名表

3.宣城市第一届中等职业学校学生职业素养大赛报名汇总表

4.宣城市第一届中等职业学校学生职业素养大赛评委推荐表

                       2018年3月15日

  抄送：省教育厅，各中等职业学校。
  宣城市教育体育局办公室                  2018年3月15日印发

主动公开
附件1：
宣城市第一届中等职业学校学生职业素养大赛
中华国学经典朗诵比赛方案
一、比赛项目
国学经典诵读(包括中国古典诗文和现、当代诗文)。
二、比赛内容
共分两部分：自选篇目诵读（团队赛：2-6人）和即兴抽签诵读（个人赛：团队赛成员之一）。
自选诵读篇目须在规定的时间内完成朗诵；即兴抽签诵读在比赛现场采取抽签形式抽取朗诵题目（见附件）即兴发挥。每组选手均要完成两部分比赛内容。
参考教材：中等职业教育课程改革国家规划新教材《语文》。
三、比赛要求
1.参赛选手应严格遵守赛场纪律、服从指挥、文明礼貌，选手入场时须出示身份证、学生证。
2.选手参赛必须使用普通话，采用站立式朗诵。各参赛选手上场后，首先报出自己的序号和朗诵题目，但不准报自己姓名、学校名称，违者将扣5分。
3.自选篇目朗诵时间不超过5分钟。超出者将酌情扣2～5分。
4.即兴抽签朗读时间不超过3分钟，超出者将酌情扣2～5分。
5.本次比赛成绩为两场得分之和。
四、比赛规则
1.参赛选手必须在赛前30分钟入场签到、抽签。一次抽签顺序号，两场比赛通用。未参加签到、抽签者视为自动弃权。
2.抽签后由竞赛组负责登记，抽签顺序不得更改。
3.各参赛选手必须遵守组委会的规定，按时参加开会、抽签、比赛、颁奖过程。
4.比赛所有选手均为中等职业学校具有正式学籍的在校学生，以及“3+2”分段制和五年一贯制接受中等职业教育阶段的在籍学生，严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查出取消竞赛资格。
5.比赛道具需自行准备(桌椅除外)。
6.比赛禁止先期录音，若需音乐伴奏，请提前准备U盘。
五、评分标准
两项比赛内容评分标准均采用100分制，具体分配如下：
	项目
	诵读内容
	语音

语调
	语言表达
	态势语
	表现形式

	要求
	诵读作品须为国学经典作品，主题鲜明，内容健康向上，能彰显中华语言与文化魅力。
	普通话标准，吐字清晰，生动流畅，富有感染力，时间运用恰当。
	正确把握诵读内容，感情基调处理得当；诵读抑扬顿挫，轻重缓急适宜；富有韵味和表现力
	感情饱满真挚，仪表服饰整洁大方，面部表情自然得体，动作手势恰当，声情并茂，具有感染力。
	诵读形式富有创意。

	分值
	10
	25
	40
	15
	10


团队比赛成绩=自选篇目诵读×70%+即兴抽签诵读×30%
六、组队与报名
以中等职业学校为单位参赛，每校限报2个团队（在校生1500人以下的学校限报1队）。
报到时须携带学生证、身份证原件及电子学籍表复印件各1份。同底版1寸照片2张。
七、协办单位、比赛时间及地点
协办单位：宣城市机械电子工程学校。
比赛时间：2018年5月5日报到，6日比赛。
比赛地点：宣城市机械电子工程学校，地址：广德县团结西路。
联 系 人：陈远清，电话：13966176545
电子邮箱：2370299218@qq.com
附件：即兴抽签诵读篇目
1.登高（杜甫）
2.蜀相（杜甫）
3.卜算子·咏梅（陆游）
4.念奴娇·赤壁怀古（苏轼）
5.满江红（岳飞）
6.定风坡（苏轼）
7.我爱这土地（艾青）
8.我们拥有一个名字叫中国（叶佳修）
9.黄山印象（晏明）
10.纤夫（廖公弦）
宣城市第一届中等职业学校学生职业素养大赛
中华传统文化故事比赛方案
一、比赛项目及内容
比赛项目：中华传统文化故事,比赛内容要根据中国古典诗文改编。
二、比赛细则
(一)比赛要求
参赛节目应落实《中等职业学校德育大纲》，弘扬中华传统文化，感受中华优秀传统文化的魅力，突出“向真、向善、向美、向上”的价值理念，反映新时代中职学生的文明素养与道德水平。
(二)比赛形式
个人赛，比赛时长6-8分钟。
(三)比赛办法
根据报名情况，抽签决定比赛顺序，抽签确定后的顺序不得随意更改。按抽签顺序提前三个节目候场，误场视为自动弃权。
三、比赛规则
1.比赛道具需自行准备(桌椅除外)。
2.比赛禁止先期录音，若需音乐伴奏，请提前准备U盘。
四、评分标准
评委根据主题、语言表达、姿态、效果等方面表现，综合考量，当场打分。

	评分项目
	分值

	主题
	积极、健康、向上，有深度，能贴近生活,能引起观众共鸣
	20分

	语言

表达
	脱稿，普通话标准，口齿清楚，生动流畅，声情并茂，富有感染力。 
	40分

	姿态
	感情饱满真挚，面部表情自然得体，动作手势恰当，声情并茂，具有感染力。仪表服饰整洁大方，道具使用恰当.
	30分

	效果
	总体效果
	10分


五、组队与报名
以中等职业学校为单位组队，每队限报3人（在校生1500人以下的学校限报2人）。
报到时须携带学生证、身份证原件及电子学籍表复印件各1份。同底版1寸照片2张。
六、协办学校、竞赛时间及地点
协办单位：宣城市机械电子工程学校。
比赛时间：2018年5月5日报到，6日比赛。
比赛地点：宣城市机械电子工程学校，地址：广德县团结西路。
联 系 人：陈远清，电话：13966176545
电子邮箱：2370299218@qq.com
宣城市第一届中等职业学校学生职业素养大赛
职业礼仪比赛方案
一、比赛项目
职业礼仪
二、比赛内容与要求

（一）内容
1.职业礼仪风采展示 
2.职业礼仪场景展示
（二）要求
竞赛内容符合职业礼仪基本规范，具有职业学校特色，充分体现中职学生职业文明素养，形式多样、生动活泼，富有青春活力和时代精神。
三、比赛分值及细则
满分100分
（一）职业礼仪风采展示（40分）
按规定动作进行编排，缺项酌情扣分。内容要求连贯，服装得体，化妆适当；编排表演主题突出、自然、流畅、效果好；展示前向评委提供展示说明书；自带道具，自备背景音乐。表演时间为5分钟，不到5分钟扣分。
（1）站姿
站姿的种类：
女生分两种：
第一种站姿：①头正，双目平视，嘴角微闭，下颌微收，面容平和自然。②双肩放松，稍向下沉，人有向上的感觉。③躯干挺直，挺胸，收腹，立腰。④双臂自然下垂于身体两侧，中指贴拢裤缝，两手自然放松。⑤双腿立直、并拢，脚跟相靠，两脚尖张开约45°，身体重心落于两脚正中。
第二种站姿：身体立直，右手搭在左手上，自然贴在腹部，右脚略向前靠在左脚上成“丁”字步。
男生分两种：
第一种双手侧放式站姿：①-④要求同女生站姿，⑤双腿立直、并拢，脚跟相靠，两脚尖张开约45°- 60°身体重心落于两脚正中。
第二种背后握指式：挺胸立腰，下颌微收，双目平视，两手在身后相搭，贴在臀部，两腿自然分开，与肩同宽。
（2）坐姿
要求：入座轻稳，头放正，梗颈立腰，挺胸，双手分别放在双膝的上方。
坐姿种类：女生三种 ①标准式坐姿 ②侧点式坐姿 ③重叠式坐姿
          男生二种 ①标准式坐姿 ②垂腿开膝式
（3）走姿

要求：头正，肩平，双目平视，收腹立腰，双臂前后自然摆动，前后摆幅在30°-40°，走出的轨迹要在一条直线上，步伐稳健。
（4）表情
要求：目光亲切、柔和，面带微笑，自然平和。
（5）手势
手势的运用要注意时间、力度和幅度。采用请、握手、引领、再见等手势时动作要规范。
（6）鞠躬 
要求：保持正直，双手放于体前，面带微笑，以腰部为轴，上体前倾15°-30°；目光向下，同时问候。
（7）拾捡、递接物品
要求：面带微笑，身体微微前倾，目光注视着对方，双手递、接。
（8）为他人介绍
要求：举止庄重、大方，表情亲切，手势自然、适度，介绍内容具体详细。
（二）职业场景礼仪展示（60分）
（1）选手入场前按工作人员要求抽签、确定题目，根据题目要求，自编内容进行现场展示。具体题目见附件。
（2）表演内容完整，要充分体现职业礼仪基本姿态，场景把握到位，职业特点突出，角色定位准确。入场、退场规范，表演符合主题，自然、流畅、富有青春活力。自带道具，不准配背景音乐。
（3）展示时间为5-6分钟，不到5分钟扣分。
四、比赛要求
1.各参赛队应按规定时间签到、抽签，抽签确定后的顺序不得更改。未参加签到、抽签者视为自动弃权。
2.各参赛选手必须遵守组委会的规定，按时参加开会、抽签、比赛、颁奖过程，遵守会场纪律，不起哄，不喝倒彩，不中途退场，做文明观众。
3.个人比赛完成后的选手允许在赛场观摩，尚未参加比赛的选手不允许进入赛场。
4.大赛所有选手均为中等职业学校具有正式学籍的在校学生，以及“3+2”分段制和五年一贯制接受中等职业教育阶段的在籍学生，严禁冒名顶替、弄虚作假，一经查出取消竞赛资格。
五、组队与报名
以中等职业学校为单位组队，每校限报2组（在校生1500人以下的学校限报1组），每组参赛选手2-8人，且必须男女选手搭配组队。
报到时须携带学生证、身份证原件及电子学籍表复印件各1份。同底版1寸照片2张。
六、协办单位、比赛时间及地点
协办单位：宣城市机械电子工程学校。
比赛时间：2018年5月5日报到，6日比赛。
比赛地点：宣城市机械电子工程学校，地址：广德县团结西路。
联 系 人：陈远清，电话：13966176545
电子邮箱：2370299218@qq.com
附件：即兴场景展示内容
1．初次见面礼仪                 2．酒店预订礼仪
3．乘车礼仪                     4．引导礼仪
5．展示介绍产品礼仪             6．电话礼仪
7．接待和拜访礼仪               8．介绍礼仪
9．商务谈判级签约              10．公共场所礼仪
11．旅游观光礼仪               12. 处理投诉礼仪
13. 推销礼仪                   14. 中餐餐饮服务礼仪
15. 西餐用餐礼仪               16. 茶馆礼仪
17. 酒吧服务礼仪               18. 旅行社接待礼仪
19. 售后服务礼仪               20. 馈赠礼品礼仪
21. 庆典礼仪                   22. 网络沟通礼仪
23. 学校生活礼仪
宣城市第一届中等职业学校学生职业素养大赛
英语演讲比赛方案
一、比赛项目
英语演讲比赛
二、比赛细则
（一）参赛对象
全市中等职业学校在校学生（不包括五年制后两年阶段的学生及其他在校学生）。
（二）比赛办法
1.分初赛和决赛两个阶段。
（1）初赛：主题演讲，时间3分钟。题目：My Dream。参赛选手的60%入围决赛。
（2）决赛：即兴演讲，时间为3分钟。参赛选手从以下10个题目中抽取1个，在预备室准备20分钟后进入赛场演讲。
① My Vocational School Life                     ② My Family

③ My Favorite Food/Season/Sport/Animal/Teacher…  ④ Festivals

⑤ Computers and the Internet                        ⑥ About  Pollution

⑦ Smoking and Health                          ⑧ Friendship

⑨ Traffic Jam                                 ⑩ My Ideal Job 
三、评分标准
（一）采用百分制，具体分配如下：
1.语音20分：发音标准、吐字清晰。若出现（1）元音不够饱满清亮（2）辅音爆破不当或吞音等情况，每处扣1分。
2.语调20分：能正确运用升、降调；恰当把握连读、单词重音、句子重音；能根据意群和呼吸群停顿。语调自然流畅，悦耳动听。
3.内容30分：内容完整，健康向上。句子前后要合乎逻辑，且符合英语语法和习惯用法；时态、语态前后呼应。
4.仪容仪表10分：仪容端庄，仪表整齐，仪态优雅，表情自然。整体形象赏心悦目。
5.综合效果20分：表达时间合理；口齿清晰，声音洪亮，富有激情和感染力；肢体语言恰当、优美；选手表现自然大方，内容熟练。
（二）参赛选手必须采用站立式脱稿演讲。参赛选手不准报自己的中文名字、所在学校名称，但可以用英语名字做简单的自我介绍，违者将从得分中扣1分。
（三）演讲时间为3分钟。不足2分钟或超出3分钟者扣1分。
四、注意事项
1.参赛选手应在赛前30分钟携身份证原件到规定地点签到、抽签，抽签确定后的顺序不得更改。未参加签到、抽签者视为自动弃权。
2.参赛选手必须遵守组委会的规定，听从安排，按照比赛规程比赛。
3.严禁冒名顶替，弄虚作假，一经查出取消比赛资格（成绩）。
 4.参赛选手在自己演讲结束后才能入席观看比赛，赛前不得进入赛场。 
五、组队与报名
以中等职业学校为单位组队，每队限报3人（在校生1500人以下的学校限报2人）。
报到时须携带学生证、身份证原件及电子学籍表复印件各1份。同底版1寸照片2张。
六、协办单位、比赛时间及地点
协办单位：宣城市机械电子工程学校。
比赛时间：2018年5月5日报到，6日比赛。
比赛地点：宣城市机械电子工程学校，地址：广德县团结西路。
联 系 人：陈远清，电话：13966176545
电子邮箱：2370299218@qq.com
附件2：
宣城市第一届中等职业学校学生职业素养大赛
报名表
参赛项目               
	姓   名
	
	性  别
	
	民族
	
	照
片

	身份证号
	
	学号
	
	

	所在学校
	
	

	参赛作品
	
	

	所学专业
	
	所在年级
	
	指导教师姓名
	

	领队姓名
	
	领队电话
	
	指导教师电话
	

	参赛项目
	

	学校意见（选手所在学校填写）
	                                 盖   章
                                 2018年  月  日

	县市区教体局意见
	                                 盖   章
                                 2018年  月  日

	市组委会审核意见
	    盖   章
2018年  月  日


附件3：
宣城市第一届中等职业学校学生职业素养大赛报名汇总表
单位：                  领队：             联系电话：
	参赛项目
	姓名
	作品名称
	所在学校
	指导教师
	指导教师电话

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　


备注：按参赛项目类别依次填写。
附件4：
宣城市第一届中等职业学校学生职业素养大赛
评委推荐表
单位：
	姓名
	参加项目
	职称
	所学专业
	现任教学科
	联系电话

	
	中华国学经典朗诵比赛
	
	
	
	

	
	中华传统文化故事比赛
	
	
	
	

	
	职业礼仪比赛
	
	
	
	

	
	英语演讲比赛
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